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Flere får
hjelp mot
fødeangst

Av TROND VIKEN og 
THOMAS ANDREASSEN (foto)

FREDRIKSTAD (VG) Gravide
kvinner er redde for å føde
barn. Selv ikke-gravide 
kvinner oppsøker fødeangst-
senteret i Østfold.
Jordmor Kari Hvidsten ved Sykehuset
Østfold bekrefter at antallet kvinner
som trenger hjelp til å komme over
frykten for å føde barn, øker i Norge.

– Det er en internasjonal trend. Men
mange har en misforstått oppfatning
av at det går an å operere bort fødsels-
angst ved keisersnitt, påpeker Hvid-
sten.

Frykt etter gransking
Det er blant annet Helsetilsynets mas-
sive gransking av fødeavdelingen ved
Sykehuset Østfold i fjor som har skapt
fødefrykt blant norske kvinner.

– Jeg har hatt kvinner på mitt kontor
som er skeptiske til å føde i Fredrik-
stad. Jeg har til og med hatt kvinner
som har tryglet om å få planlagt kei-
sersnitt etter medieomtale av tilsyns-
sakene ved sykehuset, sier Hvidsten.

Sammen med tre andre jordmødre
driver hun det populære angstsenteret
«Morgenrøden», som er øremerket
gravide med diagnosen fødselsangst i
Østfold.

– Det kommer også kvinner som
ikke er gravide, og som ikke tør bli det.
Da kan samtaleterapi være til stor
hjelp, sier den erfarne jordmoren, som
har tatt imot Østfold-barn i over 20 år.

En undersøkelse fra Tromsø viser at
nesten åtte av ti kvinner med diagno-
sen alvorlig fødselsangst likevel øns-
ket å føde vaginalt etter samtaleterapi
med jordmor.

– Aldri vært tryggere
Josielyn Dahl fødte Christian ved Sy-
kehuset Østfold Fredrikstad for tre
dager siden, og hadde ikke behov for
angstbehandling. Men hun skjønner
godt at mange har det.

– Frykt rundt fødsel er helt naturlig.
Det er ingenting å skamme seg over,
og det er flott at det finnes et slikt til-
bud, sier hun.

Seksjonsoverlege Katariina Laine
ved Sykehuset Østfold bekrefter den
økte fødefrykten, men beroliger kom-
mende mødre med at det er ingen
grunn til bekymring:

– Vi forteller kvinnene at Norge
tross alt er verdens tryggeste land å
føde barn i. Det har aldri vært tryg-
gere å føde barn her i landet, og Norge
har verdens laveste dødelighet blant
både barn og mødre, sier Laine.

Rundt 10–20 prosent av keisersnitte-
ne som blir utført ved Sykehuset Øst-
fold, skjer etter pasientens eget ønske.

NYBAKT MOR: Josielyn Dahl trengte
ikke angstbehandling før hun nedkom med
Christian (3 dager), men stadig flere kommer
til jordmor Kari Hvidsten med fødefrykt.

LITT STOR FRA KAPPAHL: Størrelsen er fortsatt 1–2 år, men i denne bikinien fra KappAhl får Ina
god plass til bleien. 

pelig å selge

KINI
– Nei, det er selvfølgelig foreldrene

som bestemmer for de aller minste,
sier Webster. 

H&M, KappAhl og Lindex selger
topper til å ha under genseren i stør-
relsen 134 (10 år) og oppover, mens
Cubus tilbyr dette plagget til fireårin-
ger. 

– Det blir mindre klumpete for bar-
na når de slipper å ha både trøye og
genser nedi buksa. Det er
stor etterspørsel etter disse
toppene, sier informasjons-
ansvarlig i Cubus Trude
Brun til VG.

Nei til string
Selv om klesbutikkene
strekker seg langt for å gi
kundene det de vil ha, set-
ter alle foten ned for string-
truser til barn. Etterspør-
selen etter stringtrusen
blant barn er enorm, ifølge
de store kleskjedene.

– Vi har ikke stringtruser i vår kol-
leksjon for barn. Men ungdom i 12-års-
alderen kjøper stringtruser i størrel-
sen xs i dameavdelingen, sier Brun
hos Cubus. 

Barne- og familieministeren opp-
fordrer foreldrene til å sette en stop-
per for barnebikiniene.

– Dette er en fryktelig kommersiali-
sering av barndommen. Barn er ikke
kvinner. Bikinier på så små barn er en
sexifisering av barna. Det må vi si nei
til, sier Dåvøy. 

Barneombud Reidar Hjermann vil-
le ikke kommentere saken i går. 

OPPRØRT: Laila Dåvøy
Foto: NILS BJÅLAND 

– Lite praktisk
Trond Giske (Ap) har ingen
planer om å kle datteren Una
(snart 2 år) i bikini i sommer.
– En ettåring trenger ingen bikini.
Det viktigste er å gi barna komfor-
table klær. Jeg tror ikke en ettåring
synes en bikini er særlig praktisk,
sier annen nestleder i familie-, kul-
tur- og administrasjonskomiteen på
Stortinget Trond Giske.

Han har selv en datter som fyller
to år i april. Denne sommeren sat-
ser Giske på at datteren skal ha på

seg minst mulig klær på varme da-
ger.

– Vi går mot alderen med pot-
tetrening, sier Giske og ler.

Han mener kjøpepress blant barn
og unge er et problem som må tas
på alvor.

– Det er foreldrenes ansvar å stå
imot kjøpepresset som hersker
blant små barn. Når ungene kom-
mer i skolealder, vil de oppleve et
ekstremt kjøpepress på alt fra klær
til ransler. Det er en alvorlig sak,
sier Giske.

SMS til 
Hva mener

DU . . .
om at kleskjedene
selger bikinier til

babyer?
Kodeord: SIDET

din mening
til 2200

E-post: camilla.vesteng@vg.no

størrelsen 1–2 år. 


